Mijn menstruatiekalender @ Mijnanticonceptie.n|

Seof Ae ernct van Ae kineAte =i salm0 i v ArAEremEhAE & Hole
Geef de ernst van de klachten aan met behulp van onderstaande symbolen

D = geen mensiruatie @ = spotting N = lichte menstruatie n = maftige mensiruatie . = hevige menstruatie



